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1. PRATARME

Skaitmeniné aplinka mokiniy gyvenime nebéra pasirenkama. Zaidimai yra jaunimo kulttiros dalis visoje
Europoje. Ugdymo issukis — ne panaikinti Zaidimus, o uztikrinti, kad jie iSlikty subalansuoti ir netrukdyty
vystymuisi, gerovei ir mokymuisi.

,GameOver“ projektas buvo sukurtas siekiant aprupinti mokyklas struktirizuotomis priemonémis
konstruktyviai reaguotij problemines zaidimy tendencijas.

Sis priemoniy rinkinys tarptautinius tyrimus pavercia praktiniais, klaséje taikomais sprendimais.
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2. APIE ,GAMEOVER“ PROJEKTA

,GameOver" yra Erasmus+ bendradarbiavimo partnerysté, sprendzianti probleminio internetinio
zaidimo klausimus tarp 12-16 mety mokiniy. Projektas atsako | augantj susirlipinimg Europos
mokyklose dél per didelio Zaidimy poveikio akademiniams pasiekimams, emocinei gerovei ir socialiniam
funkcionavimui.

Projektas sieké keliy tarpusavyje susijusiy tiksly. Buvo vykdomi tarpvalstybiniai tyrimai Lietuvoje,
Bulgarijoje, Graikijoje ir Ispanijoje, siekiant geriau suprasti su probleminiu internetiniu zaidimu susijusius
elgesio modelius, rizikos veiksnius ir apsauginius elementus. Remiantis Siais tyrimais, partnerysté sukire
struktlrizuoty ankstyvo nustatymo instrumentg (ANI), skirtg ugdymo aplinkoms. Projektas taip pat
sukure specialius priemoniy rinkinius pedagogams, mokiniams ir tévams, kartu su internetine profesinio
mokymo programa, skirta stiprinti mokykly pajégumus prevencijos ir ankstyvosios intervencijos srityje.
Pagrindinis iniciatyvos tikslas buvo stiprinti prevencine mokyklos kultlirg ir skatinti subalansuotus
skaitmeninius jprocius.

Ankstyvo nustatymo instrumentas (EDI) yra vienas i$ pagrindiniy projekto rezultaty. Jis apima tiek
mokinio saves vertinimo klausimyng, tiek mokytojo stebéjimo klausimyng, sudarydamas daugiaaspekte
vertinimo sistemg mokyklose. EDI istekliai ir jgyvendinimo gairés yra vieSai prieinami per oficialig
projekto svetaine.

Mokiniy ir mokytojy EDI klausimynai pasiekiami adresu:

https://gameover-project.eu/edi/

Visa projekto informacija, iStekliai ir atnaujinimai prieinami adresu:

https://gameover-project.eu/

Partneryste sudaro organizacijos is Lietuvos, Bulgarijos, Graikijos ir Ispanijos, uztikrinant tarpkultdrinj
taikyma ir aktualuma jvairiose ugdymo sistemose.

Zemiau pateikiama i$pléstiné skyriaus versija, ai$kiai ir profesionaliai paaidkinanti EDI klausimynus,
tinkama jtrauktij jusy priemoniy rinkinj.
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Ankstyvo nustatymo instrumentas (EDI): tikslas ir struktiira

Pagrindinis ,GameOver" projekto rezultatas - Ankstyvo nustatymo instrumento (EDI) sukirimas,
struktdrizuota vertinimo sistema, sukurta specialiai mokyklos aplinkai. EDI padeda anksti atpazinti
probleminio internetinio Zaidimo tendencijas, naudojant daugiakryptj metoda, apjungiantj mokiniy
saves vertinima ir mokytojy stebéjimus.

Instrumentas neteikia klinikinés diagnostikos. Jo tikslas yra ugdomasis ir prevencinis: nustatyti
ankstyvojo jspéjimo Zenklus, palaikyti proporcingg intervencijg ir vadovauti struktirizuotiems mokyklos
veiksmames, kol sunkumai dar neisaugo.

EDI yraviesai prieinamas per oficialig projekto platforma:
https:/gameover-project.eu/edi/

Mokinio klausimynas: tikslas ir uzdaviniai

Mokinio klausimynas yra saves vertinimo instrumentas, skirtas jvertinti zaidimy elgesj, emocinius
atsakus ir funkcinj poveikj struktirizuotu ir standartizuotu budu.
Jis pagrjstas tarptautiniu mastu pripazintais internetinio Zaidimy sutrikimo (DSM-5) ir Zaidimy sutrikimo
(ICD-11) diagnostiniais kriterijais, iSverstais j amziui tinkamg ugdomajg kalba. Klausimynas nagrinéja
tokias sritis kaip:

per didelj susidoméjimg zaidimais,

sunkuma kontroliuoti Zaidimy laikg,

emocinj priklausomuma nuo Zaidimy,

abstinencijos simptomus, kai negalima zaisti,

poveikj mokymosi rezultatams,

konfliktus su Seima ar bendraamziais,

zaidimus kaip streso ar neigiamos nuotaikos jveikos strategija.

Pagrindiniai mokinio klausimyno tikslai:
Suteikti jzvalgy apie paciy mokiniy suvokimg apie savo zaidimy elges;j.
Anksti aptikti su rizika susijusius elgesio ir emocinius modelius.
Kiekybiskai jvertinti rizikos lygius naudojant struktlrizuotg baly sistema.
Palaikyti dialoga tarp mokiniy ir mokyklos darbuotoju.
Informuoti apie prevencines ar palaikomasias priemones, kur reikia.
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Svarbu tai, kad klausimynas skatina savirefleksija. Jis néra skirtas mokinius Zymeéti etiketémis, bet padéti
atpazinti modelius, kuriems gali reikéti paramos.

o=

Mokytojo klausimynas: tikslas ir uzdaviniai

Mokytojo klausimynas papildo mokinio saves vertinima, teikdamas strukturizuota stebéjimag ugdomuoju
pozidriu.
Mokytojai daznai pirmieji pastebi elgesio pokycius, susijusius su miego sutrikimais, koncentracijos
sunkumais ar emociniu nestabilumu. Mokytojo instrumentas sutelkiamas j stebimus modelius mokyklos
aplinkoje, jskaitant:

démesio ir koncentracijos problemas,

sumazéjusj akademinj jsitraukima,

daznus zaidimy aptarimus per pamokas,

nuovargj ir mieguistuma,

irzluma, kai apribojamas prietaisy naudojimas,

atsitraukimg nuo bendravimo su bendraamziais,

prastéjancius akademinius rezultatus,

elgesio disreguliacija.

Mokytojo klausimyno tikslai:
Sisteminti profesinj stebéjimg, o ne pasikliauti neformaliomis jspidziais.
Nustatyti elgesio, emociniy ir akademiniy sri¢iy modelius.
Palygintii duomenis su mokiniy saves vertinimo rezultatais.
Palaikyti struktirizuotg mokyklos lygio sprendimy priémima.
Inicijuoti proporcingus intervencijos kelius, kai reikia.

Mokytojo klausimynas nesiekia pakeisti profesinio sprendimo. Vietoje to jis jj stiprina, teikdamas
nuoseklig stebéjimo sistema.

Abiejy klausimyny kombinuotas naudojimas

EDI stiprybé gludi jo dvejopo poziirio dizaine. Mokinio saves suvokimas ir mokytojo stebéjimas gali
sutapti arba skirtis. Kai abu Saltiniai rodo padidéjusia rizikg, mokyklos gali veikti su didesniu pasitikéjimu.
Kai rezultatai skiriasi, pats nesutapimas gali nukreipti tolesnj pokalbj ir kontekstinj supratima.

EDI remia laipsniska reagavimo modelj:
Stebéjimas ir dokumentavimas
Mokinio klausimyno administravimas
Mokytojo klausimyno uzpildymas
Bendravimas su Seima
Nukreipimas j konsultavima, jei reikia

Sis struktirizuotas metodas uztikrina proporcingumag ir neleidzia pernelyg reaguoti j atskirus elgesio
atvejus.
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3. KAIP NAUDOTIS SIUO PRIEMONIU RINKINIU

Sis priemoniy rinkinys gali bati naudojamas:

Kaip strukturizuotas prevencijos vadovas
Darbuotojy mokymo metu

Jgyvendinant klaséje

Kaip pagalbiné medziaga tévy susirinkimy metu
Kaip mokyklos politikos nuoroda

Jis yra modulinis. Mokyklos gali jgyvendinti atskiras dalis palaipsniui.
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4.PROBLEMINIO INTERNETINIO ZAIDIMO SUPRATIMAS

.....

Daugeliui jauny Zmoniy zaidimai suteikia pramogy, socialine sgveikg, kirybiskumga ir pasiekimy jausma.
Jie gali skatinti strateginj mastyma, bendradarbiavimg ir skaitmeninius jgtidzius. Subalansuotose ribose
zaidimai nérais esmés zalingi ir gali bati sveikos poilsio rutinos dalis.

Susirtpinimas kyla, kai zaidimai pamazu virstais pomégio j modelj, trukdantj kasdieniam funkcionavimui.
Probleminis internetinis zaidimas (POG) reiskia zaidimy elgesj, kurj sunku reguliuoti ir kuris pradeda
neigiamai veikti svarbias gyvenimo sritis. Ugdymo kontekstuose Si poveikis dazniausiai pasireiskia
akademiniuose pasiekimuose, emociniame stabilume, miego rutinoje ir santykiuose su bendraamzZiais.

Probleminio zaidimo apibudinantis bruozas yra ne tik praleisty valandy skaicius zaidziant. Tai veikiau
pusiausvyros praradimas ir sumazéjusi zaidimy elgesio kontrolé. Mokinys, kuris daznai zaidzZia, bet gali
sustoti prireikus, iSlaikyti mokyklos pareigas ir reguliuoti emocijas, nedemonstruoja tokio pat rizikos
lygio kaip mokinys, kuris pakartotinai nepajégia atsijungti, apleisti pareigas ir toliau Zaidzia nepaisant
akivaizdziy neigiamy pasekmiy.

Mokyklos aplinkoje probleminis zaidimas nepasireiskia kaip diagnozé, bet kaip stebimi modeliai.
Mokytojai gali pastebéti prastéjancius pazymius, nebaigtas uzduotis, sumazéjusj dalyvavima pamokose,
irzluma, kai apribojama prieiga prie skaitmeniniy jrenginiy, létinj nuovargj dél sutrikdyto miego arba
didéjantj socialinj atsitraukima. Sie modeliai, ypac kai jie islieka ilgg laikg ir pasireiskia keliose srityse,
rodo strukturizuotos paramos poreik;j.

.....

zaidimais naudojasi kaip priemone stresui malSinti, nusivylimui jveikti, pareigy vengimui ar savivertei
gerinti. Kai zaidimai tampa pagrindine neigiamy emocijy valdymo strategija, priklausomumas gali
didéti. Laikui bégant tai gali sukurti ciklg, kuriame emocinis stresas veda prie Zaidimy, o pernelyg daznas
zaidimas prisideda prie dar didesnio streso dél akademiniy rezultaty pablogéjimo ar konflikty Seimoje.

Miego sutrikimas yra viena i$ labiausiai matomy probleminio Zaidimo ugdymo pasekmiy. Vélyvo vakaro
zaidimy sesijos gali sumazinti bendrg miego laika ir pabloginti miego kokybe. Miego stoka tiesiogiai
veikia démesj, darbine atmintj, impulsy kontrole ir emocinj stabiluma. Mokytojai daznai pastebi dienos
nuovargj ir sumazéjusig koncentracijg nesuprasdami pagrindinés priezasties.

Svarbu vengti supaprastinimo. Ne visi Zaidimai yra probleminiai ir ne visi akademiniai sunkumai kyla dél

ir Zaidimy dizaino ypatybiy sgveikos. Veiksminga prevencija todél reikalauja subalansuoto supratimo, o
ne perdéty reakcijy.

Ugdymo tikslas yra ne pasalinti Zaidimus i$ mokiniy gyvenimo, bet atkurti ir islaikyti pusiausvyra. Kai
mokyklos sutelkia démes;j j ankstyvg atpazinima, struktlrizuota dialogg ir jglidziy ugdyma, jos sukuria
galimybes spresti kylancias rizikas, kol jos dar neperaugo j rimtesnius sunkumus.
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5. PAAUGLYSTE, SMEGENU VYSTYMASIS IR SKAITMENINIS PAZEIDZIAMUMAS

Paauglyste yra reikSmingy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy pokyciy laikotarpis.
Sio vystymosi konteksto supratimas yra esminis sprendZiant probleminio
internetinio Zaidimo klausimus mokyklose. Daugelis elgesio formy, kurios neramina
suaugusiuosius, yra glaudziai susijusios su normaliais brendimo procesais.

Paauglystés metu smegenys patiria esmine restruktirizacijg. Dvi sistemos vystosi
skirtingu greiciu. Atlygio sistema, atsakinga uz motyvacija, susijaudinimg ir atsakg
j malonius dirgiklius, tampa labai aktyvi ankstyvosios ir viduriniosios paauglystés
metu. Tuo paciu metu prieSakiné Zievé, palaikanti impulsy kontrolg, ilgalaikj planavima
ir sprendimy priémimag, toliau bresta iki ankstyvosios brandos. Sis disbalansas sukuria
vystymosi pazeidziamumg, kuriame jautrumas atlygiui yra stiprus, o reguliavimo
pajégumas vis dar formuojasi.

......

Vv —

socialinj pastiprinima. Paaugliams, kuriy motyvacijos sistemos yra labai reaguojancios,
atsijungti nuo Siy struktirizuoty atlygio aplinky gali biti sunku. Sis sunkumas néra tik
disciplinos klausimas - jis atspindi vystymosi procesus.

Impulsy kontrolé ir atidétas pasitenkinimas pamazu vystosi paauglystés metu. 12-
16 mety mokiniai gali suprasti, kad namy darbai turi buti atlikti arba kad miegas yra
svarbus, taciau vis tiek sunkiai nutraukia atlygio teikiancia veikla. Atotrukis tarp Ziniy
ir elgesio budingas Siam vystymosi etapui. Be vadovavimo ir struktdrizuoty rutiny,
pasikartojantis atsijungimo sunkumas gali prisidéti prie probleminiy modeliy.
Emocinis vystymasis taip pat vaidina svarby vaidmenj. Paauglystei budingas sustipréjes
emocinis intensyvumas, padidéjes jautrumas stresui ir stiprus poreikis socialiai priklausyti.
Zaidimy aplinkos daznai sitlo nuspéjamas taisykles, aiSkius tikslus ir socialinj rys;j.
Mokiniams, patiriantiems akademinj nusivylima, nerimg ar socialinj nesaugumag, zaidimai
gali suteikti kompetencijos ir stabilumo jausma. Kai toks pasitikéjimas tampa per didelis,
tai gali apriboti alternatyviy jveikos strategijy vystymasi.

Miego modeliai natdraliai keiciasi paauglystés metu - daugelis jaunuoliy véliau
uzmiega. Kartu su stimuliuojancia skaitmenine veikla ir internetine sgveika
vakaro valandomis Sis pokytis gali lemti [étinj miego mazéjima. Miego stoka veikia
kognityvinj funkcionavimag, nuotaikos reguliavima ir akademinius pasiekimus,
sustiprinant mokyklos aplinkoje stebimas matomas pasekmes.

Bendraamziy jtaka yra dar vienas centrinis paauglio vystymosi elementas. 2aidimq bendruomenes
suteikia socialine tapatybe, bendradarbiavimg ir pripazinima. Nors Sios savybés gali biti teigiamos,
iSimtinis pasitikéjimas internetine sgveika gali sumazinti dalyvavima tiesioginiuose santykiuose ir
neformalinéjeveikloje.Kaikuriems mokiniamsinternetiné aplinkatampasaugesnéarlabiauatlyginanti
nei realaus gyvenimo kontekstai.

Socialiniai ekonominiai ir aplinkos veiksniai dar labiau formuoja pazeidziamuma. Ribota prieiga prie
struktiirizuotos neformalios veiklos, sumazéjusi tévy priezitira dél darbo reikalavimy ir aukstas
akademinis spaudimas gali padidinti pasitikéjima skaitmeniniu laisvalaikiu. Individualts skirtumai,
jskaitant temperamentgir asmenybés bruozus, tokius kaip impulsyvumas ar Zemas sgziningumas, taip
pat gali daryti jtakg jautrumui.

Supratimas paauglystés kaip vystymosi disbalanso tarp atlygio jautrumo ir reguliavimo kontrolés
laikotarpioleidziapedagogamskreiptisjprobleminjzaidimgsuempatijairproporcinguatsaku. Mokiniai
néra visiskai iSsivyste suaugusieji - jie narSo tapatybés formavimg, emocinj augimga ir neurologinj
brendima. Ugdymo intervencijos, stiprinancios savireguliacijg, emocine sagmone ir struktirizuotas
rutinas, atitinka vystymosi poreikius, o ne jiems priestarauja.
SkaitmeniniopazeidziamumoatpazinimassSiameplatesniamevystymosikontekste padedamokykloms
perzengti kaltinima ir judéti palaikomosios, prevencinés praktikos link.
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6.,,GAMEOVER"“ PROJEKTO TYRIMUY |ZVALGOS

,GameOver" projektas grindziamas iSsamia tyrimy faze, kuri informavo apie Ankstyvo nustatymo
instrumento (EDI) kiirimg ir visus vélesnius projekto rezultatus. Tyrimas apjungé kokybinius ir
kiekybinius metodus keturiose Salyse — Bulgarijoje, Graikijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje - leidziant
aplinkoje.

Kiekybine mokiniy imtj sudaré 168 respondentai, o mokytojy apklausoje dalyvavo 95 mokytojai. Be
to, pusiau strukturizuoti interviu buvo atlikti su daugiau nei 40 mokiniy ir daugiau nei 50 mokytojy,
jskaitant mokykly psichologus ir specialiojo ugdymo specialistus. Sis misriy metody poZidris uztikrino,
kad statistiniai rezultatai buvo praturtinti kontekstinémis jzvalgomis is mokyklos aplinkos.

6.1 Ankstyvo nustatymo instrumento (EDI) kiirimas

Mokinioklausimynas, sudarantis EDlesme, buvosukurtasvadovaujantisinternetinio zaidimysutrikimo
(DSM-V) ir zaidimy sutrikimo (ICD-11) diagnostiniais kriterijais. Instrumentg
sudaro 18 teiginiy, sugrupuoty | devynias konceptualias kategorijas,
atspindincias tarptautiniu mastu pripazintas klinikines dimensijas: pernelyg
didelj susidoméjimg zaidimais, abstinencijos simptomus, tolerancijg,
nesékmingus bandymus kontroliuoti Zaidimg, susidoméjimo ankstesniais
pomeégiais praradimg, tolesnj naudojimg nepaisant neigiamy pasekmiy,
apgaule dél zaidimy laiko, zaidimy naudojimas siekiant iSvengti neigiamos
nuotaikos ir socialiniy ar Svietimo galimybiy praradimas.
Pirminé veiksniy analizé patvirtino, kad visi 18 teiginiy priskiriami vienam
pagrindiniui konstruktui, atstovaujanc¢iam probleminiam internetiniam
zaidimui. Skalés vidinis nuoseklumas buvo isskirtinai aukstas — Cronbach alfa 0,966, rodant stipry
matavimo priemonés patikimuma.

Sie rezultatai rodo, kad EDI néra laisvai susijusiy klausimy rinkinys, bet nuoseklus ir psichometriskai
patvirtintas instrumentas, tinkamas struktirizuotam naudojimui ugdymo kontekstuose.

/ 6.2 Mokiniy perspektyvos: modeliai ir motyvacijos

Kokybiniaiinterviu su mokiniais atskleidé modelius, padedancius paaiskinti,
b kaip probleminis zaidimy elgesys pamazu vystosi. Pasikartojantis radinys
' buvo polinkis j ,intensyvy zaidimg“ savaitgaliais, kai tévy priezitra buvo
sumazinta ir kasdieninés rutinos buvo maziau struktdrizuotos. Savaités
dienomis kai kurie mokiniai ribojo savo zaidimy laika; taciau tie, kurie
naudojosi intensyviau, daznai tai darydavo vélai vakare, tiesiogiai veikdami
miego kokybe ir sekancios dienos veiklg mokykloje.
Mokiniai iSreiské stipry pageidavimg keliy zaidéjy zaidimams, pabrézdami
socialinés sgveikos svarbg zaidimy aplinkose. Daugelis apibldino zaidimus
kaip priemone atsipalaiduoti, palengvinti stresg, iSvengti pareigy ar padidinti
saviverte. Sios motyvacijos iliustruoja, kad Zaidimai daznai naudojami kaip
emocijy reguliavimo strategija. Nors toks naudojimas i$ pradziy gali atrodyti
adaptyvu, pasitikéjimas Zaidimais kaip pagrindiniu jveikos mechanizmu gali
sukurti pastiprinimo ciklg, kuriame neigiamos emocijos padidina Zaidimy laika,
o per didelis Zaidimas prisideda prie papildomo streso ar akademiniy sunkumuy.
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Svarbu tai, kad daugelis mokiniy pripazino, jog zaidimai kartais trukdé namy darbams, Seimos
santykiams ar miego rutinoms. Taliau suvokimas apie galimas ilgalaikes pasekmes buvo apskritai
ribotas. Sis elgesio ir rizikos suvokimo atotriikis pabrézia prevencinio Svietimo, o ne raktyviy
intervenciniy priemoniy poreik|.

6.3 Mokytojy stebéjimai ir sisteminiai issukiai

Mokytojy interviu ir apklausos patvirtino, kad pedagogai daznai stebi ankstyvo
’ jspéjimo zenklus, susijusius su probleminiu ZzZaidimu. Mokytojai pranesé,
aa kad Zaidimai uzima reikSmingg vietg mokiniy kasdieniniuose pokalbiuose ir
tapatybése. Dazniausiai stebimi modeliai apémé sunkumag koncentruotis, emocinj
nestabiluma, irzluma, kai apribojama prieiga prie zaidimy, létinj nuovargj dél
sutrikdyto miego ir akademiniy pasiekimy nuosmukj.
Be mokiniy elgesio, mokytojai nustateé sistemines klittis veiksmingam atsakui. Tai
~ apémeé ribotg tévy bendradarbiavimg, aiskiy mokyklos lygio protokoly trikuma
ir nepakankamga prieigg prie psichikos sveikatos specialisty. Struktlrizuoty
procediry nebuvimas daznai palieka mokytojus reaguoti individualiai ir
nenuosekliai, o tai gali sumazinti prevenciniy pastangy veiksminguma.

Mokytojy apklausa dar atskleidé, kad didzioji dauguma pedagogy probleminj

.....

72% pranesé, kad mokiniai, rodantys probleminio Zaidimo poZymius, paprastai
praleidzia daugiau nei dvi valandas per dieng prie vaizdo Zaidimy. Mokytojai taip
pat siejo probleminj Zaidimg su akademiniu nuosmukiu, emociniu svyravimu ir
socialiniu atsitraukimu.

Sie rezultatai sustiprina pedagogy aprupinimo strukturizuotomis priemonémis ir
nuosekliais reagavimo modeliais svarba.

6.4 Kiekybiniai rysiai ir rizikos veiksniai

Statistiné mokiniy atsakymy analizé atskleidé reikSmingus rySius tarp probleminio internetinio
zaidimo ir keliy demografiniy bei psichosocialiniy kintamuyjy.

Lyciy skirtumai buvo statistiskai reikSmingi — berniukai POG skaléje vidutiniskai 10 tasky auksciau ir
nurodé maZdaug SeSiomis—-septyniomis papildomomis savaitinémis Zaidimy valandomis daugiau nei
mergaités. Sie rezultatai buvo labai reiksmingi (p < 0,001) ir atitinka ankstesnius tyrimus, nurodancius
didesnj probleminio zaidimo paplitima tarp berniuky.

Akademiniai pasiekimai buvo atvirksciai koreliuojami su POG balais (R = -0,47, p < 0,001) (p. 12),
rodant, kad mokiniai su Zemesniais pazymiais labiau linke demonstruoti probleminius modelius.
Seimos pajamos taip pat buvo neigiamai koreliuojamos su POG (R =-0,384, p < 0,001), sitilant didesnj
pazeidziamuma tarp mokiniy i$ ekonomiskai nepalankios kilmés.

Amzius parodé neigiama koreliacijg (R =-0,368, p < 0,001), reiskiant, kad jaunesni mokiniai labiau linke
demonstruoti aukstesnius POG balus. Tai palaiko anksciau aptartg vystymosi perspektyva: jaunesni
paaugliai turi maziau brandzig impulsy kontrole ir emocijy reguliavimo pajégumus.

Asmenybés analizé atskleidé teigiamg rysj tarp POG ir neurotiSkumo (R = 0,285) bei neigiama rysj su
atvirumu ir sgziningumu. Saziningumas, kuriam bidinga savidisciplina ir orientacija j tikslg, atrodo,
veikia kaip apsauginis veiksnys.

Apskritai tyrimas patvirtina, kad probleminiam internetiniam zaidimui jtakg daro elgesio, emociniy,
akademiniy, socialiniy ekonominiy ir asmenybés veiksniy sgveika.
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7. ANKSTYVASIS ATPAZINIMAS MOKYKLOS APLINKOJE

Ankstyvo nustatymo instrumentas (EDI) suteikia mokykloms struktdrizuotg metodg mokiniy,
kuriems gali grésti probleminis internetinis Zaidimas, atpazinimui. Jis apjungia mokiniy saves vertinimo
duomenis su mokytojy stebéjimais, sukuriant keliy Saltiniy vertinimo sistema..

7.1 Ankstyvojo atpazinimo principai

Ankstyvasis atpazinimas mokyklose néra lygiavertis klinikinei diagnostikai. Jo tikslas yra atpazinti
elgesio modelius, kurie gali rodyti kylancig rizika, ir jsikisti, kol neiSsivysté rimtesnés pasekmés.

EDI metodas grindziamas trianguliacija. Jis apjungia:

mokinio savarankiskai pateiktg informacijg apie savo zaidimy elgesio patirtj,

mokytojo struktirizuota klasés elgesio modeliy stebéjima,

kontekstine informacijg, surinktg bendraujant su Seima.
Toks daugiasluoksnis pozitris padidina vertinimo tiksluma ir sumazina priklausomybe nuo vieno
informacijos Saltinio interpretacijos.

7.2 Pagrindinés stebéjimo sritys

Remiantis EDI rezultatais, ankstyvas nustatymas mokyklos aplinkoje turéty buti orientuotas j elgesio,
emocinés biklés, akademinés veiklos ir socialiniy santykiy sric¢iy modelius.

Elgesio pozilriu mokytojai gali pastebéti pernelyg didelj susidoméjimg Zzaidimais, sunkumus
atsitraukiant nuo skaitmeninio turinio ir pasikartojancius bandymus naudotis jrenginiais netinkamu
metu. Emociskai mokiniai gali rodyti dirgluma, nerimg ar nuotaikos nestabilumg, ypac kai galimybés
zaisti yra ribojamos. Akademinéje srityje gali pasireiksti prastéjantys pazymiai, namy darby
neatlikimas ir sumazéjes dalyvavimas pamokose. Socialinéje srityje daznai pastebimas atsitraukimas
nuo bendraamziy veikly ir didéjantys konfliktai su Seimos nariais.
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Kai Sie pozymiai pasireiskia keliose srityse ir iSlieka ilgesnj laikg, tampa tikslinga taikyti struktiiruota
reagavima.

7.3 Strukturizuota mokyklos procediira

EDI dokumentas nustato aiskig veiksmy procediira. Procesas prasideda sistemingu mokytojy stebéjimu
ir dokumentavimu. Jei susirtipinimas islieka, mokiniy POG klausimynas gali blti administruojamas kartu
su mokytojy klausimynu struktlrizuotiems duomenims rinkti. Po to seka Seimos interviu rezultatams
kontekstualizuoti ir nustatyti, ar mokyklos lygio priemonés yra pakankamos, ar reikalingas nukreipimas
j konsultavimo tarnybas.

Si procedira uztikrina proporcinguma. Ne visi padidéje balai reikalauja iSorinio nukreipimo. Daugelj
atvejy galima spresti strukturizuotomis klasés strategijomis ir tévy bendradarbiavimu.

7.4 Rizikos profiliai kaip euristinis vadovas

EDI isskiria penkis euristinius rizikos profilius: berniukus, jaunesnius mokinius, mokinius, turincius
Zemesnius akademinius pasiekimus, mokinius iS Zemesnio socialinio ir ekonominio konteksto, taip pat
mokinius, pasizymincius tam tikrais asmenybés bruozais (pvz.: didesniu neurotiSkumu arba mazesniu
samoningumu).

Dokumente pabréziama, kad Sie profiliai neturéty bati laikomi diagnostinémis kategorijomis. Jie tarnauja
kaip praktinés gairés, padedancios pedagogams sutelkti stebésenos pastangas ten, kur pazeidziamumo
rizika gali buti didesné.

7.5 Etiniai svarstymai

EDI aiskiai teigia, kad priklausymas rizikos profiliui nereiskia probleminio zaidimo.
Etinis jgyvendinimas reikalauja atsargumo, skaidrumo ir stigmatizacijos vengimo.

Ankstyvasis atpazinimas visada turéty teikti pirmenybe paramai. Tikslas yra
apsaugoti mokymasi ir gerove, o ne zyméti mokinius etiketémis.
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8. RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI

Probleminis internetinis zaidimas vystosi per daugelio jtaky sgveika, o ne dél vienos priezasties. Jis
atspindi dinaminius santykius tarp individualiy savybiy, vystymosi etapo, Seimos aplinkos, mokyklos
konteksto ir socialiniy veiksniy. Siy elementy atpazinimas leidZia pedagogams pereiti nuo reaktyvaus
reagavimo prie struktirizuoty ir prevenciniy veiksmuy.

,GameOver" tyrimas nustaté keletg kintamuyjy, susijusiy su aukstesniais probleminio internetinio
Zaidimo lygiais. LycCiy skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi — berniukai pranesé apie aukstesnius
vidutinius Zaidimy balus ir praleido daugiau laiko Zaisdami nei mergaités. Sis radinys nereiskia, kad
mergaités néra paveiktos; veikiau jis sitlo, kad tam tikri zaidimy modeliai gali bati labiau paplite
tarp berniuky ir kad prevencijos strategijos turéty islikti démesingos su lytimi susijusioms elgesio
tendencijoms.

Amzius buvo neigiamai susijes su probleminiu Zaidimu, rodant, kad jaunesni mokiniai atrodo labiau
pazeidziami. Tai atitinka vystymosi tyrimus, rodancius, kad impulsy kontrolé ir emocijy reguliavimas
toliau bresta paauglystés metu. Jaunesni paaugliai gali sunkiau kovotisu saves apribojimuir gali sunkiau
atsijungti nuo labai stimuliuojanciy skaitmeniniy aplinky.

buvo Zemesni, dazniau pranesé apie aukstesnj probleminio Zaidimy elgesio lygj.

Sis rySysyrasudétingasir galimaidvipusis. Akademinis nusivylimas gali didinti polinkj naudoti zaidimus
kaip emocinj pabégimg, o pernelyg intensyvus zaidimas gali sumazinti laikg ir kognityvinius isteklius,
skirtus mokykliniams darbames. ligainiui Si dinamika gali viena kitg stiprinti.

Seimos pajamos taip pat buvo neigiamai susijusios su probleminiu zaidimu. Mokiniai i§ ekonomiskai
nepalankios kilmés gali turéti maziau galimybiy dalyvauti struktirizuotoje neformalioje veikloje ir gali
patirtizemesnjtévy priezitroslygjdéldarboreikalavimy. Tokiuose kontekstuose skaitmeniné pramoga
gali tapti prieinamiausia laisvalaikio veikla. Socialinis ekonominis stresas gali dar labiau padidinti
emocinj pazeidZiamuma, netiesiogiai stiprinant pasitikéjima zaidimais kaip jveikos mechanizmu.

i
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Asmenybés bruozai taip pat parodé reikSmingus rysSius. AuksStesni neurotizmo lygiai buvo susije su
aukstesniais probleminio Zaidimo balais, sitlant, kad mokiniai, linke j nerima, nuotaikos nestabiluma
ar emocinj stresga, labiau linke naudoti zaidimus kaip emocijy reguliavimo priemone. Sgziningumas
pasirodé kaip apsauginis veiksnys. Mokiniai su aukstesne saviverte, organizaciniu pajégumu ir tikslo
orientacija buvo maziau linke vystyti probleminius modelius. Atvirumas patyrimui taip pat parodé
neigiama rysj, sitlant, kad platesni interesai ir jvairi veikla gali paskirstyti dalyvavimg tolygiau tarp
sric¢iy, o ne per daug koncentruotis ties Zaidimais.

Kokybiniai rezultatai suteikia papildomy jzvalgy apie kontekstinius veiksnius. Mokiniai daznai
apibidino Zaidimus kaip priemone stresui malSinti, nuoboduliui mazinti, socialiniam rysiui ar pareigy
vengimui. Mokytojai pranesé stebéje emocinj nestabiluma, nuovargj ir sumaZéjusj akademinj
jsitraukima tarp mokiniy, demonstruojanciy probleminj Zaidimy elgesj. Sie stebéjimai sustiprina

.....

paprastg nepaklusnuma.

Apsauginiaiveiksniaiveikiakartusurizikos veiksniais. Stabilios Seimos rutinos, nuoseklios ribos, atviras
bendravimas, teigiamas priklausomumas mokyklai ir prasmingas dalyvavimas neformalioje veikloje
mazina pazeidziamuma. Emociné sgmoné ir savireguliavimo jgtdziai dar labiau stiprina atsparuma.
Kai mokiniai ne skaitmeninéje aplinkoje patiria kompetencijg, pripazinima ir priklausomuma, Zaidimai
maziau linke tapti svarbiausia tapatybés ir jveikos dalimi.

Svarbu, kad rizikos veiksniai rodo padidéjusig tikimybe, o ne neiSvengiamybe. Priklausymas statistinei
rizikos grupei nenulemia baigties. Todél prevencija reikalauja démesingumo be stigmatizacijos.
Pedagogai turéty naudoti rizikos suvokimga paramai vadovauti, o ne mokinius zyméti etiketémis.

Rizikos ir apsauginiy veiksniy supratimas perkelia demesj nuo bausmés prie atsparumo stiprinimo.
Stiprindamos apsaugine aplinkg ir anksti reaguodamos j pazeidziamumag, mokyklos gali sumazinti
tikimybe, kad zaidimy jprociai iSsivystys j nuolatines problemas.
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9. UNIVERSALI PREVENCIJOS SISTEMA

Veiksminga probleminio internetinio zaidimo prevencija reikalauja
struktdruoto, visos mokyklos mastu taikomo poziario. ,GameOver*
projektas remiasi trijy lygiy prevencijos sistema, kuri Svietimo
praktikoje integruoja universalias, selektyvias ir tikslines priemones.
Universali prevencija skirta visiems mokiniams, nepriklausomai
nuo jy dabartinio elgesio. Jos tikslas - skatinti subalansuotus
skaitmeninius jprocius, stiprinti emocinj sgmoninguma ir ugdyti
kritinj pozidrj j zaidimus. Universali prevencija nevaizduoja
zaidimy kaip savaime neigiamo reiskinio. PriesSingai, ji padeda
mokiniams suprasti saiko svarba, miego higieng, laiko planavima

ir jvairiy interesy islaikymo reikSme. Kai Sios temos integruojamos

j pamokydiskusijas ir mokymo veiklas, prevencija tampa kasdienio
mokymosi dalimi, o ne iSskirtine intervencija.

Selektyvi prevencija skirta mokiniy grupémes, kurios gali bati labiau
pazeidziamos dél tam tikry rizikos veiksniy. Jaunesni mokiniai,
mokymosi sunkumuy patiriantys vaikai ar tie, kurie pasizymi emociniu
nestabilumu, gali gauti papildoma mentoryste ar struktiruota
pagalbg. Selektyvi prevencija nereiskia, kad Sie mokiniai jau turi
problema —jipripazjsta didesnj pazeidZiamumgir stiprina apsauginius
jgudzius dar pries atsirandant rimtesniems sunkumams.

Tiksliné prevencija taikoma mokiniams, kurie jau rodo nuolatinius
ispéjamuosius pozymius elgesio, emocijy ar mokymosi srityse.
Siame etape svarbiausi tampa struktlruotas stebéjimas,
palaikantis dialogas ir bendradarbiavimas su Seima. EDI numato
nuosekly veiksmy procesa, apimant] sistemingg stebéjimg,
mokiniy ir mokytojy klausimyny naudojima, bendravima su Seima ir,
prireikus, nukreipimg konsultacijai. Tiksliné prevencija islieka orientuota j ugdymga ir tik tada pereina
prie specializuoty paslaugy, jei mokykloje taikomos priemonés yra nepakankamos.

Visuose Siuose lygiuose dialogas yra esminis. Mokiniy interviu atskleidé, kad daugelis paaugliy suvokia
galimus pernelyg intensyvaus Zaidimo neigiamus aspektus, tac¢iau jiems sunku reguliuoti savo elges;.
Moralizuojantys ar baime grindziamipranesimai galisumazintiatviruma, orefleksija pagrjstas pokalbis
skatina atsakomybe uz savo pasirinkimus. Prevencija yra veiksmingiausia tada, kai mokiniai jtraukiami
kaip partneriai, siekiant suprasti pusiausvyrg, o ne tik kaip draudimy adresatai.

Seimos bendradarbiavimas taip pat yra labai svarbus. Mokytojai daZnai pastebi, kad nenuoseklios
taisyklés namuose arbaribotas tévy informuotumas apsunkina intervencija. Todél mokyklos vaidmuo
- ne tik tiesiogiai padéti mokiniams, bet ir stiprinti bendravima su Seimomis. Praktiniy rekomendacijy
teikimas, bendry kasdieniy jprodiy skatinimas ir subalansuoto technologijy naudojimo pavyzdzio
rodymas padeda sukurti nuosekluma skirtingose aplinkose.

Universali prevencijos sistema taip pat priklauso nuo institucinio nuoseklumo. Aiskios jrenginiy
naudojimo taisyklés, bendri darbuotojy llkesciai ir struktiruoti pagalbos nukreipimo procesai
uztikrina nuosekluma. Kai mokykla veikia kaip vieninga sistema, o ne pavieniy mokytojy iniciatyva,
prevencijos pastangos tampa patikimesnés ir tvaresnés.

Prevencija néra vienkartiné kampanija - tai nuolatinis procesas. |i reikalauja nuoseklaus jprociy
stiprinimo, refleksijos ir elgesio modeliy stebéjimo. Derindamos moksliniais tyrimais pagrjsta
supratima ir empatiskg ugdymo praktika, mokyklos gali padéti mokiniams islaikyti skaitmenine
pusiausvyrg, kartu atsizvelgdamos j paauglystés raidos ypatumus.

._-- 2 ame 17 Bendrai finansuoja
== VER I I Europos Sajunga




PRIEMONIUY RINKINYS 2 / PEDAGOGAMS

10. PREVENCIJOS STRATEGIJOS KLASEJE

Prevencijos strategijos klaséje leidzia moksliniy tyrimy jZvalgas pritaikyti kasdienéje ugdymo
praktikoje. Nors visos mokyklos mastu taikomos taisyklés sukuria bendrg strukturg, butent klasé yra
pagrindiné erdvé, kurioje formuojasi elgesio normos, emocijy reguliavimas ir skaitmeniniai jprociai.
Veiksminga prevencija neapsiriboja vien draudimais. )i apima aiskias ribas, refleksija pagrjsta dialogg,
strukturuotas kasdienes rutinas ir jvairiy gebéjimy ugdyma.

Toliau pateikiamos strategijos sukurtos taip, kad buty realiai pritaikomos kasdienéje mokyklos
praktikoje ir galéty batilengvai pritaikomos skirtingose Svietimo sistemose.

10.1 Aiskiy ir nuosekliy skaitmeniniy riby nustatymas

Viena svarbiausiy prevenciniy priemoniy yra aiSkumas. Mokiniai geriausiai funkcionuoja tada, kai
lOkesciai yra nuspéjami ir taikomi nuosekliai. NeaiSkumas dél jrenginiy naudojimo skatina derybas,
konfliktus ir taisykliy iSbandyma.

Struktdruota klasés jrenginiy naudojimo politika turéty apimti:
- aiskiai apibréztus momentus, kada jrenginiai leidZiami ir kada - ne,
« matomair nuosekly taisykliy laikymosi uztikrinima,
» neutraly tong, kuris struktiirag pateikia kaip pagalba, o ne bausme.

Daugelis mokykly sékmingai taiko ,telefony parkavimo“ sistema. Pagal s modelj mokiniai pamokos
pradzioje padeda savo jrenginius j tam skirtg vietg. Sistemg svarbu pristatyti bendradarbiaujant su
mokiniais, paaisSkinant jos tikslg — sumazinti blaskymasi ir padéti susikaupti. Kai mokiniai suvokia tokia
tvarka kaip sgzininga ir nuoseklia, taisykliy laikymasis gerokai pageréja.

Nuoseklumas tarp skirtingy mokytojy dar labiau padidina efektyvuma. Jei taisyklés skirtingose klasése
labai skiriasi, mokiniai gali jas suvokti kaip atsitiktines ir [abiau joms prieSintis.
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10.2 Refleksinio dialogo apie Zaidimus skatinimas

Prevencijayraveiksmingiausiatada, kaimokiniaikvieciamikritiSkaiapmastytisavojprocius.Refleksinis
dialogas sumazina gynybiskuma ir skatina atsakomybés jausma.

Struktiruotose klasés diskusijose galima nagrinéti tokius klausimus:
Kas daro zaidimus patrauklius?
Kaip Zaidimai veikia miegg?
Kas nutinka susikaupimui po ilgy Zaidimo sesijy?
Kaip suprasti, kada kazko tampa , per daug“?

Tikslas néra gédinti ar kaltinti, bet skatinti metakognicijg — gebéjimg apmastyti savo elgesj. Daznai
mokiniai patys pradeda atpazinti savo jprociy modelius, kai jiems suteikiama erdvé refleksijai.

Trumpoms refleksinéms veikloms gali buti naudojama:
anoniminés apklausos apie kasdienj ekrano laika,
dienorascio raSymas apie savaitgalio ruting,
mazy grupiy diskusijos apie pusiausvyrg ir prioritetus.
Tokios veiklos normalizuoja pokalbius apie skaitmeninius jprodius ir mazina stigmatizacija.

10.3 Skaitmeninés pusiausvyros integravimas j mokymo turinj

Skaitmeniné pusiausvyra neturéty buti nagrinéjama kaip atskira tema, bet integruota | jau
egzistuojancius mokomuosius dalykus.
Pavyzdziui:
kalby pamokose mokiniai gali rasyti esé apie dieng be skaitmeniniy jrenginiy arba nagrinéti
literatlroje atsakomybés ir saiko temas;
socialiniuose moksluose ar pilietiskumo ugdyme galima aptarti savikontrole, autonomijg ir
skaitmeniniy technologijy poveikj visuomenei;
matematikos pamokose mokiniai gali skaic¢iuoti savaitinj ekrano laikg ir jj paversti ménesio ar mety
rodikliais, taip skatinant kiekybinj savo jprociy suvokima;
sveikatos ar etikos pamokose galima aptarti miego higieng, emocijy valdymo strategijas ir streso
jveikos budus.
Tokiu budu skaitmeniné pusiausvyra tampa ugdymo kulttros dalimi, o ne tik paviené informaciné
kampanija.
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10.4 Démesio ir savireguliacijos gebéjimy stiprinimas

.....

stiprinancios Siuos gebéjimus, veikia kaip netiesioginé prevencija.

Mokytojai gali pamokos pradzioje taikyti trumpas démesio sutelkimo veiklas, pavyzdziui:
dviejy minuciy kvépavimo pratimus,
trumpus tyliojo skaitymo laikotarpius,
struktlruotg pamokos tiksly nustatyma,
trumpa refleksijg apie tai, kg mokiniai planuoja atlikti per pamoka.

Taip pat naudinga padéti mokiniams planuoti laikg. Uzduociy suskaidymas j mazesnius etapus su
aiskiais terminais sumazinakognityvinj krivjir frustracijg, kurikartais skatina pasitrauktijskaitmenine
aplinka.

Aiskus peréjimai tarp veikly padeda mokiniams lavinti démesio perjungimo gebéjimus - svarby jgudj
skaitmeninei savireguliacijai.

10.5 Emocinés savireguliacijos stiprinimas

Daugelis mokiniy naudoja zaidimus kaip blidg susidoroti su stresu, nuoboduliu ar nerimu. Klasés
aplinka, stiprinanti emocinj rastinguma, gali sumazinti poreikj ieSkoti ,skaitmeninio pabégimo*.
Mokytojai gali reguliariai taikyti trumpus emocinius ,pasitikrinimus”, prasydami mokiniy pamokos
pradzioje jvardyti savo savijautg. Kartg per savaite organizuojami refleksijos ratai gali suteikti
struktiruota erdve kalbéti apie stresgir jveikos strategijas.

Taip pat naudinga mokyti paprasty savireguliacijos technikuy:
ritmingo kvépavimo,
jzZeminimo pratimy,
trumpy tempimo ar judéjimo pertrauku.

Atviras kalbéjimas apie stresg padeda sumazinti vengimo elges;.

10.6 Alternatyviy kompetencijos saltiniy skatinimas

Zaidimy aplinka daZnai suteikia aiky grjztamajj ry$j, progresa ir pripazinima. Mokykla gali kurti
panasius motyvacinius elementus sveikesnémis formomis.

Mokytojai gali:

teikti nuosekly grjztamajj rysj apie mokiniy pazanga,

vertinti pastangas ir tobuléjima, o ne tik galutinj rezultata,

organizuoti bendradarbiavimo uzduotis, kurios stiprina tarpusavio rysius,

kurti klasés atsakomybes ar vaidmenis, skatinancius lyderyste.
Kai mokiniai patiria kompetencijos jausma ir priklausyma mokyklos aplinkoje, jy poreikis ieskoti
pripazinimo skaitmeninéje erdvéje sumazéja.
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10.7 Pertrauky struktiravimas

Nuobodulys daznai jvardijamas kaip vienas is veiksniy, skatinanciy pernelyg intensyvy zaidima.
Mokyklos gali sumazinti Sig rizikg pasitlydamos prasmingas veiklas pertrauky metu.

Galimi sprendimai:
stalo zaidimai,
kirybineés veiklos kampeliai,
trumpos fizinés veiklos,
diskusijy temos, skatinancios bendraamziy bendravima.

Kai ne skaitmeninés veiklos yra lengvai prieinamos ir patrauklios, mokiniai re¢iau automatiskai renkasi
ekranus.

10.8 Miego svarbos akcentavimas

»,GameOver" tyrime pastebétas stiprus rysys tarp vélyvo naktinio Zaidimo ir dienos nuovargio, todél
Svietimas apie miego higieng klaséje yra labai svarbus.

Mokytojai gali trumpai aptarti:

miego vaidmenj atminties formavime,

mélynos Sviesos poveikj organizmui,

rekomenduojama miego trukme paaugliams,

praktines vakaro rutinas.
Mokiniai daznai nejvertina miego trikumo poveikio pazintiniams gebéjimams. Suprate rysj tarp
poilsio ir mokymosi rezultaty, jie daZzniau motyvuojami keisti savo elges;.

10.9 Reagavimas j ankstyvuosius jspéjamuosius pozymius klaséje

Kai mokytojas pastebi pasikartojancius iSsiblaskymo, nuovargio ar dirglumo "
pozymius, pirmasis zingsnis turéty bati stebéjimas ir pokalbis, o ne kaltinimai.

Palaikantis poziuris gali apimti:

elgesio modeliy stebéjima ilgesn;j laika,

kvietimg mokiniui apmastyti savo kasdiene ruting,

pokalbj apie budus, kaip pagerinti pusiausvyra,

susitarima dél nedideliy, realiai jgyvendinamy elgesio pokyciy.
Reagavimas turéty buti proporcingas. Ne kiekviena situacija reikalauja oficialaus
nukreipimo specialistams. Daugeliu atvejy pakanka struktiruotos pagalbos klaséje
ir bendravimo su Seima.

10.10 Profesinio nuoseklumo uztikrinimas

Prevencijos strategijos yra veiksmingiausios, kai jos taikomos nuosekliai.
Mokytojai turéty vengti pernelyg emocingy ar dramatisky reakcijy j su
jrenginiais susijusius incidentus. Ramus ir nuspéjamas taisykliy taikymas

ame
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didina mokytojo patikimuma.

Taip pat svarbios aiSkios profesinés ribos. Pedagogai yra atsakingi uz struktdros kirimg ir
pagalbos inicijavimg, taciau jie néra vieninteliai atsakingi uz sudeétingy elgesio modeliy sprendima.
Bendradarbiavimas su kolegomis ir pagalbos specialistais padeda uztikrinti tvaruma.

10.11 Subalansuotos klasés kulttiros ktirimas

Galutinis prevencijos tikslas néra kontroliuoti jrenginius, bet skatinti pusiausvyra. Klasés kultira, kuri
vertina:

susikaupima,

pagarby bendravima,

aiskias kasdienes rutinas,

emocinj sgmoninguma,

atsakingg savarankiskuma,
natdraliai sumazina rizikg, kad susiformuos probleminiai Zaidimo jprodiai.
Kai mokiniai klaséje patiria aiskumag, priklausymo jausma ir kompetencijg, skaitmeniné aplinka reciau
tampa pagrindiniu savivertés ar pabégimo saltiniu.
Todél prevencijos strategijos klaséje veikia ne tik elgesio lygmeniu, bet ir santykiy bei kultiros
lygmeniu. Pasitelkdami struktiruotg vadovavima, refleksinj dialogg ir nuoseklias ribas, pedagogai gali
reikSmingai sumazinti tikimybe, kad Zaidimy jprociai taps probleminiai.
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11. SOCIALINIO IR EMOCINIO MOKYMOSI INTEGRAVIMAS

.....

priklausymo jausmu. ,GameOver" projekto tyrimai rodo, kad daugelis mokiniy Zaidimus naudoja kaip
blidg susidoroti su neigiamomis emocijomis, sumazinti stresg arba pabégti nuo akademinio spaudimo.
Dél Sios priezasties prevencija negali apsiriboti vien jrenginiy naudojimo reguliavimu - ji turi apimti ir
emocinius gebéjimus, kurie daro jtaka elgesiui.

Socialinio ir emocinio mokymosi (SEL) integravimas j kasdiene klasés praktika stiprina apsauginius
veiksnius ir mazina pazeidziamuma pernelyg intensyvaus zaidimo atzvilgiu.

11.1 Emocinis samoningumas kaip apsauginis veiksnys

Mokiniai, gebantys atpazinti ir jvardyti savo emocijas, geriau jas reguliuoja. Kai emocijos lieka
neatpazintos arba tampa pernelyg intensyvios, vengimo strategijos - tarp jy ir pernelyg intensyvus
Zaidimas - gali tapti patrauklesnés.

Mokytojai gali paprastai ir nuosekliai ugdyti emocinj sgmoninguma. Pamokos pradzioje trumpas
emocinis ,pasitikrinimas” leidzia mokiniams sustoti ir apmastyti savo vidine bliseng. Tai gali buti
vienas zodis, apibtdinantis savijautg, arba streso lygio jvertinimas paprastoje skaléje. Laikui bégant
tokios praktikos plecia emocinj Zzodyng ir saves suvokima.

Refleksijos dienorasciai taip pat yra veiksminga priemoné. Mokiniai gali blti skatinami kartg per
savaite apmastyti stresines situacijas ir budus, kuriais jie su jomis susitvarké. Tikslas néra kontroliuoti
elgesj, o padéti geriau suprasti savo elgesio modelius.

11.2 Savireguliacijos gebéjimy ugdymas

Savireguliacija apima impulsy valdyma, gebéjimg isSlaikyti démesj ir atidéti momentinj pasitenkinima.
Kadangi paauglystéje vyksta intensyvus vykdomuyjy funkcijy vystymasis, klasés struktira, padedanti
reguliuoti elgesj, yra ypac svarbi.

Trumpi sgmoningo démesio ar kvépavimo pratimai pamokos pradzZioje gali
pagerinti susikaupimg ir sumazinti emocinj reaktyvuma. Net dvi minutés
vadovaujamo kvépavimo gali padéti mokiniams pereiti i$ aktyvios aplinkos | 4
susitelkusj mokymasi.

Tiksly nustatymo veiklos taip pat stiprina savireguliacijg. Kai mokiniai
aiskiai jvardija pamokos tikslus ir véliau apmasto, ar juos pasieké, jie
mokosi stebeéti ir reguliuoti savo elges;.

Uzduocdiy skaidymas j trumpesnius intervalus padeda ugdyti gebéjima
islaikyti pastangas ilgesnj laika. Tokios strategijos netiesiogiai mazina norg
pasitrauktij skaitmenine aplinkg patiriant akademine frustracija.
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11.3 Jveikos strategijos uz skaitmeninio pabégimo riby

Kai zaidimai tampa pagrindine jveikos strategija, mokiniams gali trikti alternatyviy bady tvarkytis su
sunkumais. Pedagogai gali aiSkiai mokyti sveiky jveikos strategijy, pavyzdziui:

problemy sprendimo metody,

fizinio judéjimo kaip streso mazinimo biido,

klirybinés saviraiskos,

struktdruotos bendraamziy paramos.
Klasés diskusijose galima tiesiogiai aptarti jveikos strategijy sgvoka. Mokiniai gali palyginti skirtingus
bldus, kaip susidoroti sunuoboduliu ar frustracija, ir jvertintijy ilgalaikj veiksminguma. Tokia refleksija
padeda samoningiau rinktis savo elges;j.

11.4 Bendraamziy rysio ir priklausymo jausmo stiprinimas

Stiprus priklausymo klasés bendruomeneijausmas sumazina poreikj ieskoti pripazinimo internetinése
bendruomenése. Bendradarbiavimo veiklos, grupiniai projektai ir bendraamziy mentorysté skatina
realius socialinius rysius.

Mokytojai gali sgmoningai keisti grupiy sudétj, kad skatinty jtraukiantjbendravimgir mazinty socialine
izoliacijg. Kai mokiniai jauciasi pastebeéti ir vertinami mokyklos aplinkoje, zaidimai tampa viena is
veikly, o ne pagrindiniu tapatybés saltiniu.

Pagarbus dialogas ir bendras problemy sprendimas taip pat stiprina tarpasmeninius gebéjimus — dar
vieng tyrimuose identifikuotg apsauginj veiksnj.

11.5 Akademinio streso valdymas

Akademinis spaudimas daznai jvardijamas kaip veiksnys, skatinantis intensyvesnj
zaidima. Kai mokiniai jauciasi prislégti ar bejégiai, skaitmeniné aplinka gali

atrodyti kaip nuspéjamair lengvai kontroliuojama alternatyva.

Mokytojai gali sumazinti Sig rizikg aiskiai paaiSkindami lukescius, teikdami

struktiruotg pagalba ir grjztamajj rysj, kuris akcentuoja pazangg, o ne nesékmes.

VvV —

vengimo elgesys mazéja.

Taip pat svarbu normalizuoti klaidas kaip mokymosi proceso dalj — tai padeda sumazinti
nerimo sukeltg norg ,pabegti®

11.6 SEL integravimas kasdienéje praktikoje

Socialinis ir emocinis mokymasis nebutinai reikalauja atskiry pamoky. Jis gali bati
integruotas j kasdienes klasés rutinas. Trumpi refleksijos momentai, bendradarbiavimo
uzduotys ir emocinio Zodyno naudojimas mokomuosiuose dalykuose padeda kurti
palaikancig klasés aplinka.

Laikui bégant nuoseklus SEL integravimas stiprina mokiniy atsparumg ir mazina
pazeidziamuma probleminio zaidimo elgesio atzvilgiu. = i
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12. SKAITMENINES PUSIAUSVYROS INTEGRAVIMAS | MOKYMO PROGRAMA

Skaitmeniné pusiausvyra yra veiksmingiausia tada, kai ji traktuojama kaip tarpdisciplininé tema, o
ne kaip atskira pamoka. Integruojant refleksijg apie skaitmeninius jprocius j skirtingus mokomuosius
dalykus, diskusijos tampa naturalios ir sustiprina nuoseklig Zinute.

121 Kalba ir literatuira

Kalbos pamokose mokiniai gali nagrinéti saiko, atsakomybeés

ir savikontrolés temas literatlroje bei kirybiniame rasyme.

Refleksinés uzduotys, pavyzdziui, esé ,Diena be mano telefono®,

skatina mokinius jsivaizduoti alternatyvias kasdienes rutinas ir
apmastyti savo emocines reakcijas atsijungus nuo technologijy.

Literatlros analizéje taip pat galima nagrinéti veikéjus, susiduriancius su pagundomis,
iSsiblaskymu ar pusiausvyros paieska, ir ieSkoti paraleliy su Siuolaikiniais skaitmeniniais jprodiais.

12.2 Socialiniai mokslai ir pilietinis ugdymas

Pilietinio ugdymo pamokos suteikia galimybe aptarti autonomijg, laisve ir atsakomybe
skaitmeniniame amziuje. Mokiniai gali analizuoti, kaip technologijos veikia socialine saveika,
démesio iSlaikyma ir demokratinj dalyvavima.

Diskusijos apie skaitmenines teises ir atsakomybes skatina kritinj mastyma apie asmenine atsakomybe
ir technologijy poveikj visuomenei.

12.3 Matematika ir duomeny rastingumas

Matematikos pamokose galima analizuoti duomenis,
susijusius su ekrano laiku. Mokiniai gali apskaiciuoti
savaitinj ar ménesinj zaidimy laikg ir paversti jj ilgalaikiais
rodikliais. Sukaupto laiko vizualizavimas daznai sukelia
stipresnj suvokima nei abstraktis svarstymai.

Statistikos uzduotyse taip pat galima analizuoti
hipotetinius duomenis apie zaidimy laikg ir mokymosi
rezultatus, ugdant kritinj duomeny vertinima.

12.4 Sveikatos ugdymas ir fizinis lavinimas

Sveikatos ugdymas suteikia nattiralig erdve aptarti miego higieng, sédima gyvenimo bidg ir ilgalaikio
ekrano naudojimo fiziologinj poveikj.

Mokiniai gali nagrinétirysj tarp miego, atminties formavimosiir koncentracijos. Taip pat galima aptarti
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praktines strategijas, padedancias gerinti miego kokybe.
Fizinio ugdymo pamokos pabrézia judéjimo svarba ir suteikia priespriesg sédimam zZaidimy pobudziui,
skatindamos aktyvy ir subalansuotg gyvenimo buda.

12.5 Etika ir filosofija

Etikos pamokose galima nagrinéti saiko, jprociy formavimosi ir savikontrolés temas. Mokiniai gali
svarstyti tokius klausimus kaip: kg reiskia gyventi subalansuotg gyvenima arba kaip kasdieniai jprodiai
formuoja musy tapatybe.

Filosofinés diskusijos apie autonomijg ir skaitmeniniy technologijy jtaka skatina giliau apmastyti
asmenine atsakomybe.

12.6 Projektinis mokymasis

Mokyklos gali jgyvendinti tarpdisciplininius projektus, skirtus skaitmeninei gerovei. Mokiniai gali
kurti informavimo kampanijas, rengti plakatus ar parengti pristatymus bendraamziams apie sveikus
Zaidimo jprocius.

Aktyvus mokiniy jsitraukimas didina atsakomybés jausmg ir mazina pasiprieSinimg prevencijos
iniciatyvoms.

12.7 Nuoseklumo uztikrinimas tarp skirtingy dalyky

Prevencijatampaveiksmingesneé, kaiji nuosekliai taikoma skirtinguose mokomuosiuose dalykuose. Kai
jvairus mokytojai savo pamokose aptaria skaitmeninés pusiausvyros temas, mokiniai gauna vientisa
Zinute, o ne pavienius perspéjimus.

Mokymo programos integracija padeda uztikrinti, kad refleksija apie zaidimy jprocius tapty ugdymo
kultlros dalimi, o ne laikina iniciatyva.
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13. DARBAS SU TEVAIS IR SEIMOMIS

Veiksminga probleminio internetinio Zaidimo prevencija reikalauja glaudaus mokyklos ir Seimos
bendradarbiavimo. Nors mokytojai daznai pirmieji pastebi jspéjamuosius pozymius klaséje, kasdiené
rutina, miego rezimas ir prieiga prie jrenginiy daugiausia formuojami namy aplinkoje. Nuoseklumas tarp
mokyklos ltkesciy ir Seimos praktiky gerokai padidina teigiamy elgesio pokyciy tikimybe.

»,GameOver“ projekto tyrimai rodo, kad ribotas tévy jsitraukimas ir nenuoseklios skaitmeniniy jrenginiy
naudojimo ribos gali apsunkinti prevencijos pastangas. Mokytojai daznai pastebi, kad mokiniai gauna
priestaringas zZinutes apie zaidimy ribojimg, ypac tada, kai Seimoje néra aiskiy kasdieniy rutiny arba
kai priezitra ribojama dél darbo jsipareigojimy. Todél mokyklos vaidmuo yra ne tik tiesiogiai padéti
mokiniams, bet ir stiprinti tévy informuotuma bei gebéjima spresti Siuos klausimus.

13.1 Bendradarbiavimo tono kiirimas

Bendravimas su Seimomis turéty bati grindziamas partneryste, o ne konfrontacija. Kilus susirtipinimui,
pirmasis tikslas yra pasidalyti pastebéjimais ir kartu ieskoti galimy priezasciy. Kaltinantis tonas daznai
sukelia gynybiskuma ir mazina bendradarbiavima.

Veiksminga komunikacijos struktiira gali apimti tris elementus: faktinj pastebéto elgesio aprasyma,
susirtipinimo dél mokinio gerovés isreiskimg ir bendry sprendimy paieska. Pavyzdziui, mokytojas gali
pastebeéti, kad mokinys atrodo pavargesir iSsiblaskes, iSreiksti susiripinimg dél galimo miego trikumo ir
pasiulyti kartu aptarti vakaro rutina.

Svarbiausia iSlaikyti démesj bendram tikslui: mokinio akademinei sékmei, emocinei gerovei ir
subalansuotam vystymuisi.

13.2 Informuotumo didinimas be perdéto dramatizavimo

Teévy susitikimai ar informacinés sesijos gali padéti placiau aptarti skaitmeninés pusiausvyros klausimus.
Tokiose sesijose galima kalbéti apie paaugliy smegeny vystymasi, miego higieng, emocijy
reguliavima ir struktlruoty kasdieniy rutiny svarba.

.....

vien nepaklusnumo klausimas, bet gali buti susijes su raidos ypatumais ar stresu. Tuo
paciu svarbu vengti perdéto dramatizavimo ar baime grindziamos komunikacijos, nes
tai gali mazinti pasitikéjima.

Trumpi informaciniai leidiniai ar rekomendacijy santraukos gali padéti
Seimoms lengviau pritaikyti aptartas idéjas namuose.

13.3 Praktinés strategijos Seimoms

Seimoms daZniausiai naudingos konkretios ir realistitkos
rekomendacijos, o ne abstraktius perspéjimai. Mokyklos gali
skatinti tévus kurti nuoseklias kasdienes rutinas, kurios apimty
aisky laikg mokslams, laikotarpius be ekrany ir reguliarius miego
grafikus.
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Jrenginiy nenaudojimo zonos namuose, ypa¢ miegamuosiuose vakare, gali sumazinti vélyvo naktinio
zaidimo tikimybe. Bendros Seimos taisyklés dél ekrany naudojimo padidina aiSkumga ir sumazina
nuolatines derybas. Kai suaugusieji patys rodo subalansuoto technologijy naudojimo pavyzdj, taisyklés
tampa patikimesnés.

Taip pat labai svarbus atviras pokalbis. Skatinant tévus dométis vaiky Zaidimais su smalsumu, o ne
jtarumu, stipréja pasitikéjimas ir lengviau pastebimi galimi sunkumai.

13.4 Pagalba Seimoms, susiduriancioms su struktiriniais sunkumais

Kai kurios Seimos susiduria su ekonominiais ar organizaciniais isstkiais, kurie riboja galimybes prizitréti
vaiky veiklg ar pasitlyti alternatyvias veiklas. Mokyklos turéty bati jautrios Sioms aplinkybéms ir vengti
nerealistisky likesciy.

Tokiais atvejais mokyklos gali pasitlyti papildomas popamokines veiklas, struktiruotas uzklasines
programas ar prieigg prie konsultavimo paslaugy. Stiprinant apsaugine aplinkg uz namy riby galima
kompensuoti kai kuriuos ribojancius veiksnius namuose.

13.5 Kada stiprinti pagalbg

Jei bendradarbiavimu grindziamos strategijos neduoda rezultaty ir probleminiai elgesio modeliai
islieka, Seimos turéty bati informuojamos apie galimas pagalbos paslaugas. Nukreipimas pas mokyklos
psichologg ar iSorés specialistus turéty bati pristatomas kaip pagalba, o ne bausmé.

Aiski dokumentacija ir skaidrus bendravimas padeda Seimoms suprasti, kodél reikalingi tolimesni
zingsniai.

Efektyvus darbas su tévais reikalauja kantrybés, empatijos ir nuoseklumo. Kai mokyklair Seima suderina
lbkescius bei palaiko bendras rutinas, mokiniams lengviau iSlaikyti tvarig skaitmenine pusiausvyra.
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14. VISOS MOKYKLOS POLITIKOS IR STRUKTURINES REKOMENDACIJOS

Probleminio internetinio Zaidimo prevencija negali remtis vien atskiry mokytojy iniciatyvomis. Tvariam
poveikiuireikalingos nuoseklios visos mokyklos struktiiros, kurios uztikrinabendras taisykles, stebéseng
ir pagalbos mechanizmus.

Visos mokyklos pozilris leidzia prevencijg integruotij institucijos kultiirg, o ne paliktijg priklausoma nuo
individualaus entuziazmo.

14.1 Aiskios jrenginiy naudojimo politikos kiirimas

Mokyklos turéty nustatyti aiskias taisykles dél jrenginiy naudojimo pamoky metu, pertrauky metu
ir uzklasinéje veikloje. Sios taisyklés turi bati aiskiai komunikuojamos mokiniams, darbuotojams ir
Seimoms.

Nuoseklumas yra labai svarbus. ei skirtingi mokytojai taisykles taiko skirtingai, mokiniai gali jas suvokti
kaip atsitiktines. Bendras reguliavimo modelis sumazina neaiSkuma ir sustiprina pasitikéjima.

Taisyklés turéty pabrézti pusiausvyrg ir ugdymo tikslus, o ne vien tik draudimus.

14.2 Struktiruoty stebésenos sistemy kiirimas

Sisteminga stebésena leidzia anksti pastebéti rizikos pozymius, taciau be perteklinés kontrolés.
Mokyklos gali jtraukti trumpus klausimus apie skaitmeninius jprocius j reguliarias gerovés apklausas ar
individualius pokalbius su mokiniais.

Ankstyvojo nustatymo priemoné (EDI) suteikia struktiruotgbudgidentifikuoti galimus rizikos veiksnius.
Jos taikymas turéty biti paremtas aiSkiomis vidaus procediromis, jskaitant dokumentavima, aptarimg
pagalbos komandose ir proporcingg reagavima.

Stebésenos sistemos turi atitikti konfidencialumo ir duomeny apsaugos reikalavimus.
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14.3 Tarpdisciplininio bendradarbiavimo stiprinimas

Veiksminga prevencija reikalauja mokytojy, mokyklos psichology, socialiniy pedagogy ir administracijos
bendradarbiavimo. Reguliaris pagalbos komandy susitikimaileidzia aptarti pastebétus elgesio modelius
ir koordinuoti veiksmus.

Toksbendradarbiavimasuztikrina, kad atsakomybé nebity perkeliamavienam darbuotojui, o sprendimai
bty subalansuotiir profesionalis.

14.4 Profesinis darbuotojy tobuléjimas

Pedagogy mokymai padeda sustiprinti pasitikéjimg ir nuoseklumg reaguojant j skaitmeninio elgesio
isSukius. Mokymai gali apimti paaugliy smegeny vystymasi, emocijy reguliavimg, EDI naudojimg ir
bendravima su Seimomis.

Kai pedagogai turi bendrg supratimg apie probleminj zaidimg ir prevencijos strategijas, reakcijos tampa
nuoseklesnés ir maziau impulsyvios.

14.5 Subalansuotos mokyklos kultiiros skatinimas

Be formaliy taisykliy, mokyklos kultira taip pat daro didele jtakg mokiniy elgesiui. Iniciatyvos,
skatinancios skaitmenine pusiausvyrg, mokiniy vedamos informavimo kampanijos ar matomos zinutés
apie miego ir gerovés svarba stiprina bendras vertybes.

Mokyklos gali organizuoti skaitmeninés gerovés savaites, refleksijos projektus ar bendraamziy
ambasadoriy programas. Tokios iniciatyvos rodo institucijos jsipareigojimg, taciau nestigmatizuoja
atskiry mokiniy.

14.6 Prevencijos integravimas j strateginj planavima

llgalaikis tvarumas reikalauja, kad skaitmeninés gerovés tikslai bty integruotij mokyklos plétros planus.
Jtraukus prevencijos tikslus j institucijos strategijg, galima uztikrinti testinuma ir po projekty pabaigos.

Reguliarus jrenginiy naudojimo politikos vertinimas, rezultaty stebéjimas ir mokiniy grjZztamojo rysio
analizé leidzia nuolat tobulinti taikomas priemones.
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14.7 Proporcingumo ir etikos uztikrinimas

Visos mokyklos strategijos turi laikytis etiniy principy. Mokiniai neturéty bati viesai identifikuojami ar
Zymimi remiantis atrankos rezultatais. Surinkti duomenys turéty biti naudojami pagalbai teikti, o ne
drausminéms priemonéms taikyti.

Subalansuotas visos mokyklos pozilris derina struktiirg su empatija. Suderinus politikg, profesinj
tobuléjimga ir bendradarbiavimo sistemas, mokykla gali sukurti aplinka, kurioje skaitmeniniai jprociai
ugdomi konstruktyviai, o ne sprendziami tik krizés metu.

Taip prevencija tampa tvari, nuosekliir integruota j kasdiene ugdymo praktika.

ETINIS ATSISAKYMAS NUO ATSAKOMYBES

Sis metodinis rinkinys:
Nediagnozuoja zaidimy sutrikimo (Gaming Disorder)
Vartoja stebétais pozymiais grindziama rizikos terminija
Nevadina mokiniy etiketémis
Skatina pagalba, o ne bausmes

Didelis susirtpinimo lygis reiskia pagalbos poreikj — tai néra klinikiné etikete.

BAIGIAMOJI ZINUTE
Mokiniams:
»Tu nesi blogas(-a), jei tau sunku atsijungti.

Tu gali ismokti tai valdyti.“

Pedagogams:
»Tu nesi vienas(-a). Struktiruota prevencija kuria subalansuotas skaitmenines aplinkas.“
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